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Axel Pietsch und Anja von Possel-Bohnsack verweisen auf den neuen Eingang für VHS-Kurse.Foto: Gisela 

Tietje-Räther  

Die VHS ist mit ihren Kursräumen und der Geschäftsstelle nun im neuen Gebäude der 

Gemeinschaftsschule untergebracht. 13 neue Angebote gibt es.  

Zwei wichtige Neuerungen hält die städtische Volkshochschule (VHS) für ihre Kundschaft 

bereit: Das Programm für das kommende Semester gibt es ausschließlich digital, die 

gewohnten Printpläne werden nicht an den bekannten öffentlichen Stellen ausliegen. 

Außerdem sind die Kursräume sowie die VHS-Geschäftsstelle in das neue Gebäude der 

Gemeinschaftsschule umgezogen. Fahnenaufsteller mit VHS-Emblem werden pünktlich zum 

Auftakt des Kursgeschehens den Weg dort hin weisen.  

Mitarbeiterin Anja von Possel-Bohnsack begründet den Verzicht auf die gewohnten 

Druckwerke mit einem personellen Engpass. Sie unterstreicht aber auch: Viele Kunden hätten 

sowieso schon per Internet gebucht. Sollte es wider Erwarten Fragen geben, können sie 

telefonisch mit der Geschäftsstelle geklärt werden. Insgesamt 171 Kurse sowie die 

dazugehörigen inhaltlichen Erläuterungen sind über die VHS-Homepage benutzerfreundlich 

jeweils mit ein paar Klicks zu erreichen. Bürgermeister und VHS-Chef Axel Pietsch sieht im 

eigentlich nur temporär vorgesehenen papierlosen Zustand eine Chance: Je nach Akzeptanz 

biete sich vielleicht die Möglichkeit, in Zukunft gänzlich auf Druckwerke zu verzichten.  

Wie gestresste Eltern besser einschlafen  

Am breiten Angebot der Volksbildungseinrichtung hat sich zum Start ins neue Semester 

nichts geändert. Beliebte Kurse bleiben erhalten und werden durch 13 neue Angebote und 

zwei neue Dozenten ergänzt. Darunter etliche kostenfreie Offerten, wie etwa die elf vom Land 

geförderten Online-Vorträge der Verbraucherzentrale sowie die Kurse in Kooperation mit 

dem Verein Zero Waste aus Itzehoe, der Angehörigenschule Hamburg und dem 

Pflegestützpunkt im Kreis Steinburg. Neu ist der Kurs „Soft & Slow mit Evi“, welche die 

Teilnehmer jeweils freitags mit sanfter Gymnastik ins Wochenende geleiten will. Um 

Entspannung durch Bewegung geht es auch beim Workshop „Energie tanken“. Gestresste 

Eltern mit Einschlaftipps versorgen will der Vortrag „Schlafen wie ein Baby, leichter gesagt 

als getan“. Die Angehörigenschule lehrt pflegende Angehörige, sich selbst nicht zu vergessen.  

https://www.kellinghusen.de/vhs/Kurse


„Get in the Line“ heißt es im neuen Line-Dance Kurs für Teilnehmer mit Lust auf 

choreografierten Tanz. „Die Absolventen können später in die bereits vorhandenen Kurse 

einsteigen“, erklärt von Possel-Bohnsack. Ebenfalls musikalisch zu geht es im Rahmen 

von insgesamt fünf jeweils dreistündigen Ukulele-Treffs für Spieler mit Vorkenntnissen. Der 

Verein Zero Waste vermittelt darüber hinaus Kenntnisse in der Herstellung von 

Pflegeprodukten mit natürlichen Inhaltsstoffen (Materialien müssen bezahlt werden). Grill-

Fans kommen bei der Zubereitung von Barbeque-Beilagen auf ihre Kosten und Kulturfreunde 

könne sich auf einen zweiten, vertiefenden Rundgang im Schloss Breitenburg freuen.  

Volkshochschule für die Jugend  

Eine Herzensangelegenheit für von Possel-Bohnsack ist die Jugend-VHS mit insgesamt 16 

Kursen. Neu ist für Kinder ab acht Jahren ein Kochkursus für Pizza, Chicken Nuggets und 

Wurstnudeln. Leckermäuler lernen außerdem, Schokoladendtrüffeln, Toffees und 

Mozartkugeln selbst herzustellen.  

Bei Fragen gibt die Geschäftsstelle montags, dienstags und donnerstags von 9 bis 11 Uhr 

Auskunft unter 04822/376730. Anmeldungen erfolgen digital über die 

Adresse kellinghusen.de/vhs oder über den VHS-Newsletter. 

 

https://www.shz.de/lokales/kellinghusen/artikel/programm-fruehjahr-2024-der-volkshochschule-kellinghusen-liegt-vor-46226075#kellinghusen.de/vhs

